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KEHRVERSE 
Zum  Antwortpsalm in den Messfeiern 

an den Sonntagen und Festtagen im Lesejahr B 
Vorschläge aus dem „Gotteslob“[2013] 

 
DAS HERRENJAHR 

 
DER ADVENT 

 
1. ADVENTSONNTAG 
L 1: Jer 33,14–16 
APs: Ps 25,4–5.8–9.10 u. 14  
 Ɽ: 1: Richte uns wieder auf, o Gott,  lass dein Angesicht leuchten, dann sind wir 

gerettet. [GL 46,1] 
L 2: 1 Thess 3,12 – 4,2 
Ev: Lk 21,25–28.34–36 
 
 
 
2. ADVENTSONNTAG 
L 1: Bar 5,1–9 
APs: Ps 126,1–2b.2c–3.4–5.6  
 Ɽ: 3: Erweise uns, Herr, deine Huld, und gewähre uns dein Heil!  [GL 633,5] 
L 2: Phil 1,4–6.8–11 
Ev: Lk 3,1–6 
 
 
 
3. ADVENTSONNTAG (Gaudete) 
L 1: Zef 3,14–17 
APs: Jes 12,2.3 u. 4bcd.5–6  
 Ɽ: vgl. 6: Meine Seele soll jubeln über Gott, meinen Retter [650,2] 
L 2: Phil 4,4–7 
Ev: Lk 3,10–18 
 
 
 
4. ADVENTSONNTAG 
L 1: Mi 5,1–4a 
APs: Ps 80,2ac u. 3bc.15–16.18–19  
 Ɽ: vgl. 4: Von den Taten deiner Huld, o Herr, will ich ewig singen. [GL 657,3]) 
L 2: Hebr 10,5–10 
Ev: Lk 1,39–45 
 
 

DIE WEIHNACHTSZEIT 
 
25. Dezember 
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HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN 
WEIHNACHTEN 
Am Heiligen Abend,  
L 1: Jes 62,1–5 
APs: Ps 89,20a u. 4–5.16–17.27 u. 29  
 Ɽ: 2a: Von den Taten deiner Huld, o Herr, will ich ewig singen. [GL 657,3] 
L 2: Apg 13,16–17.22–25 
Ev: Mt 1,1–25 (oder 1,18–25) 
 
 
In der Heiligen Nacht,  
L 1: Jes 9,1–6 
APs: Ps 96,1–2.3 u. 11.12–13a  
 Ɽ: vgl. Lk 2,11: Heute ist uns der Heiland geboren: Christus, der Herr. [GL 635,3] 
L 2: Tit 2,11–14 
Ev: Lk 2,1–14 
 
 
Am Morgen,  
L 1: Jes 62,11–12 
APs: Ps 97,1 u. 6.11–12  
 Ɽ: Ein Licht strahlt heute über uns auf: geboren ist Christus, der Herr. [GL 635,4] 
L 2: Tit 3,4–7 
Ev: Lk 2,15–20 
 
Am Tag,  
L 1: Jes 52,7–10 
APs: Ps 98,1.2–3b.3c–4.5–6  
 Ɽ: vgl. 3cd: Alle Enden der Erde sehen das Heil unsres Gottes. [GL 55,1] 
L 2: Hebr 1,1–6 
Ev: Joh 1,1–18 (oder 1,1–5.9–14) 
 
 
Sonntag in der Weihnachtsoktav  
FEST DER HEILIGEN FAMILIE 
L 1: Sir 3,2–6.12–14 
APs: Ps 128,1–2.3.4–5  
 Ɽ: vgl. 1: Selig die Menschen, die Gottes Wege gehen! [GL 71,1] 
oder  
L 1: 1 Gen 15,1–6; 21,1–3 
APs: Ps 105 (104), 1-2.3-4.5-6.8-9  
 Ɽ: 7a.8a: Der Herr ist unser Gott; ewig denkt er an seinen Bund. [GL 60,1] 
L 2: Kol 3,12–21  
oder 
L 2: 1 Joh 3,1–2.21–24 
Ev: Lk 2,41–52 
 
 
 
Neujahr, Oktavtag von Weihnachten 
HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 
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L 1: Num 6,22–27 
APs: Ps 67,2–3.5.6 u. 8  
 Ɽ: 2a: Gott sei uns gnädig und segne uns. [GL 45,1] 
L 2: Gal 4,4–7 
Ev: Lk 2,16–21 
 
 
2. SONNTAG IN DER WEIHNACHTSZEIT 
L 1: Sir 24,1–2.8–12 (1–4.12–16) 
APs: Ps 147,12–13.14–15.19–20  
 Ɽ: Joh 1.14: Das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt [GL 255] 
L 2: Eph 1,3–6.15–18 
Ev: Joh a,1–5.9–14 
 
 
 
ERSCHEINUNG DES HERRN 
L 1: Jes 60,1–6 
APs: Ps 72,1–2.7–8.10–11.12–13  
 Ɽ: 11: Alle Könige müssen ihm huldigen, alle Völker ihm dienen. [GL 260] 
L 2: Eph 3,2–3a.5–6 
Ev: Mt 2,1–12 
 
 
 
TAUFE DES HERRN 
L1  Jes 42,5a.1–4.6–7 
APs: Ps 29,1–2.3ac–4.3b u. 9b–10  
 Ɽ: vgl. 11b: Der Herr schenkt seinem Volk den Frieden. [GL 263] 
oder 
L 1: Jes 55,1–11 
APs: Jes 12, 2.3 u. 4bcd.5–6  
 Ɽ: 3; Ihr werdet Wasser schöpfen voll Freude aus den Quellen des Heils. [GL 312,6] 
L 2: Apg 10,34–38 oder 1 Joh 5,1–9 
Ev: Mk 1,7–11 
 
 

OSTERFESTKREIS 
FASTENZEIT 

 
1. FASTENSONNTAG 
L 1: Gen 9,8–15 
APs: Ps 25,4–5.6–7.8–9  

Ɽ: vgl. 10: Deine Wege, Herr, sind Huld und Treue für alle, die deinen Bund bewahren. 
[GL 623,2] 

L 2: 1 Petr 3,18–22 
Ev: Mk 1,12–15 
 
 
 
2. FASTENSONNTAG 
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L 1: Gen 22,1–2.9a.10–13.15–18 
APs: Ps 116,10 u. 15.16–17.18–19  
 Ɽ: vgl. 9: Ich gehe meinen Weg vor Gott m Land der Lebenden. [GL 629,3] 
L 2: Röm 8,31b–34 
Ev: Mk 9,2–10 
 
 
 
3. FASTENSONNTAG 
L 1: Ex 20,1–17 (oder 20,1–3.7–8.12–17) 
APs: Ps 19,8.9.10.11–12  
 Ɽ: Joh 6,68c: Herr, du hast Worte des ewigen Lebens. [GL 312,7] 
L 2: 1 Kor 1,22–25 
Ev: Joh 2,13–25 
oder (mit eig Prf) 
L 1: Ex 17,3–7 
APs: Ps 95,1–2.6–7c.7d–9  
 Ɽ: vgl. 7d.8a: Hört auf die Stimme des Herrn, verhärtet nicht euer Herz! [GL 53,1] 
L 2: Röm 5,1–2.5–8 
Ev: Joh 4,5–42 (oder 4,5–15.19b–26.39a.40–42) 
 
 
 
4. FASTENSONNTAG (Laetare) 
L 1: 2 Chr 36,14–16.19–23 
APs: Ps 137,1–2.3–4.5–6  
 Ɽ: vgl. 5a; Wie könnte ich dich je vergessen, Jerusalem! [GL 74,1) 
L 2: Eph 2,4–10 
Ev: Joh 3,14–21 
oder (mit eig Prf) 
L 1: 1 Sam 16,1b.6–7.10–13b 
APs: Ps 23,1–3.4.5.6  
 Ɽ: 1: Der Herr ist mein Hirte,  nichts wird mir fehlen. [GL 37,1] 
L 2: Eph 5,8–14 
Ev: Joh 9,1–41 (oder 9,1.6–9.13–17.34–38) 
 
 
 
5. FASTENSONNTAG 
L 1: Jer 31,31–34 
APs: Ps 51,3–4.12–13.14–15  
 Ɽ: vgl. 12a: Ein reines Herz erschaffe mir, o Gott! [GL 301] 
L 2: Hebr 5,7–9 
Ev: Joh 12,20–33 
oder (mit eig Prf) 
L 1: Ez 37,12b–14 
APs: Ps 130,1–2.3–4.5–6b.6c–7a u. 8  
 Ɽ: 7bc: Beim Herrn ist die Huld, bei ihm ist Erlösung in Fülle. [GL 639,3] 
L 2: Röm 8,8–11 
Ev: Joh 11,1–45 (oder 11,3–7.17.20–27.33b–45) 
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DIE HEILIGE WOCHE - KARWOCHE 
 
PALMSONNTAG 
L 1: Jes 50,4–7 
APs: Ps 22,8–9.17–18.19–20.23–24  
 Ɽ: 2; Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen? [GL 293] 
L 2: Phil 2,6–11 
Ev: Mk 14,1 – 15,47 (oder 15,1–39) 
 
 

DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE 
VOM LEIDEN UND STERBEN, 

VON DER GRABESRUHE 
UND DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 

UND DIE OSTERZEIT 
 
GRÜNDONNESTAG oder HOHER DONNERSTAG 
Messe vom Letzten Abendmahl  
L 1: Ex 12,1–8.11–14 
APs: Ps 116,12–13.15–16.17–18  
 Ɽ: vgl. 1 Kor 10,16: Der Kelch des Segens gibt uns Anteil an Christi Blut [GL 305,3] 
L 2: 1 Kor 11,23–26 
Ev: Joh 13,1–15 
 
 
KARFREITAG 
DIE FEIER VOM LEIDEN UND STERBEN CHRISTI 
L 1: Jes 52,13 – 53,12 
APs: Ps 31,2 u. 6.12–13.15–16.17 u. 25  
 Ɽ: Lk 23,46: Vater, in diene Hände lege ich meinen Geist. [GL 308,1] 
L 2: Hebr 4,14–16; 5,7–9 
Ev: Joh 18,1 – 19,42 
 
 
HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN 
OSTERSONNTAG 
DIE FEIER DER OSTERNACHT 
L 1: Gen 1,1 – 2,2 (oder 1,1.26–31a) 
APs: Ps 104,1–2.5–6.10 u. 12.13–14b.24 u. 1ab  
 Ɽ: vgl. 30: Sende aus deinen Geist, und das Antlitz der Erde wird neu. [GL 312,2 oder 

GLÖst 845]  
oder Ps 33,4–5.6–7.12–13.20 u. 22  
 Ɽ: vgl. 5b: Von deiner Huld, o Herr, ist die Erde erfüllt. [GLÖst 913,2] 
L 2: Gen 22,1–18 (oder 22,1–2.9a.10–13.15–18) 
APs: Ps 16,5 u. 8.9–10.2 u. 11  
 Ɽ: vgl. 1: Behüte mich, Gott, denn ich vertraue auf dich. [GL 312,3] 
L 3: Ex 14,15 – 15,1 
APs: Ex 15,1b–2b.2c–3.4–5.6 u. 13.17–18  
 Ɽ: vgl. 1bc: Dem Herrn will ich singen, machtvoll hat er sich kundgetan. [GL 312,4] 
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L 4: Jes 54,5–14 
APs: Ps 30,2 u. 4.5–6b.6cd u. 12a u. 13b  
 Ɽ: vgl. 2ab: Herr, du zogst mich empor aus der Tiefe. [GL 312,5] 
L 5: Jes 55,1–11 
APs: Jes 12,2.3 u. 4bcd.5–6  
 Ɽ: 3: Ihr werdet Wasser schöpfen voll Freude aus den Quellen des Heils. [GL 312,6] 
L 6: Bar 3,9–15.32 – 4,4 
APs: Ps 19,8.9.10.11–12 
 Ɽ: Joh 6,68c: Herr, du hast Worte des ewigen Lebens.[GL 312,7] 
L 7: Ez 36,16–17a.18–28 
APs: Ps 42,3.5 u. 10a; 43,3–4  
 Ɽ: vgl. 42,2: Wie der Hirsch verlangt nach frischem Wasser, so verlangt meine Seele, 

Gott, nach dir. [GL 312,8] 
oder  Ps 51,12–13.14–15.18–19  
 Ɽ: vgl. 12a: Ein reines Herz erschaffe mir o Gott. [GL 301] 
Epistel: Röm 6,3–11 
APs: Ps 118,1–2.16–17.22–23 
 Ɽ: Halleluja [GL 312,9 oder 175,2] 
Ev: Lk 24,1–12 
 
 
MESSE AM TAG 
L 1: Apg 10,34a.37–43 
APs: Ps 118,1–2.16–17.22–23  
 Ɽ: vgl. 24: Das ist der Tag, den der Herr gemacht; lasst uns jubeln und seiner uns 

freuen. [GL 66,1 oder GLÖst 869 mit VV im KB-Öst/BB oder GLÖst 881,2 mit VV im 
KB-Öst/BB] 

L 2: Kol 3,1–4 oder 1 Kor 5,6b–8 
Ev: Joh 20,1–9 oder Joh 20,1–18 oder Mk 16,1–7 
 
 
 
OSTERMONTAG 
L 1: Apg 2,14.22–33 
APs: Ps 89,2–3.4–5  
 Ɽ: 2a: Von den Taten deiner Huld, o Herr, will ich ewig singen. [GL 657,3] 
L 2: 1 Kor 15,1–8.11 
Ev: Lk 24,13–35 
 
 
 
2. SONNTAG DER OSTERZEIT  
Weißer Sonntag – Sonntag der göttlichen Barmherzigkeit 
L 1: Apg 5,12–16 
APs: Ps 118,2 u. 4.22–23.24 u. 26–27a  
 Ɽ: 1: Danket dem Herrn, denn er ist gütig, denn seine Huld währt ewig. [GL 444] 
L 2: Offb 1,9–11a.12–13.17–19 
Ev: Joh 20,19–31 
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3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
L 1: Apg 3,12a.13–15.17–19 
APs: Ps 4,2.4 u. 7.8–9  
Ɽ: vgl.7b. Lass dein Angesicht über uns leuchten. o Herr! [GL 46,19 
L 2: 1 Joh 2,1–5a 
Ev: Lk 24,35–48 
 
 
4. SONNTAG DER OSTERZEIT 
L 1: Apg 4,8–12 
APs: Ps 118,1 u. 4.8–9.21–22.23 u. 26.28–29 
  Ɽ: 22; Der Stein, den die Bauleute verwarfen, er ist zum Eckstein geworden. [GL 558,1) 
L 2: 1 Joh 3,1–2 
Ev: Joh 10,11–18 
 
 
 
5. SONNTAG DER OSTERZEIT 
L 1: Apg 9,26–31 
APs: Ps 22,26–27.28 u. 30ab.30c–32  
 Ɽ: 26a: Deine Treue, Herr, preise sich in großer Gemeinde. [GL 401] 
L 2: 1 Joh 3,18–24 
Ev: Joh 15,1–8 
 
 
6. SONNTAG DER OSTERZEIT 
L 1: Apg 10,25–26.34–35.44–48 
APs: Ps 98,1.2–3b.3c–4  
 Ɽ: vgl. 2: Der Herr at sein Heil enthüllt vor den Augen der Völker. [GL 55,1] 
L 2: 1 Joh 4,7–10 
Ev: Joh 15,9–17 
 
 
CHRISTI HIMMELFAHRT 
L 1: Apg 1,1–11 
APs: Ps 47,2–3.6–7.8–9  
 Ɽ: vgl. 6: Gott stieg empor unter Jubel, der Herr beim Schall der Posaunen. [GL 340] 
L 2: Eph 1,17–23 oder 4,1–13 (oder 4,1–7.11–13) 
Ev: Mk 16,15–20 
 
 
 
7. SONNTAG DER OSTERZEIT 
L 1: Apg 1,15–17.20a.c–26 
APs: Ps 103,1–2.11–12.19–20b  
 Ɽ: 19a; Der Herr hat seinen Thron errichtet im Himmel. [GL 79,1] 
L 2: 1 Joh 4,11–16 
Ev: Joh 17,6a.11b–19 
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PFINGSTEN 
am Vorabend 
L 1: Gen 11,1–9 oder Ex 19,3–8a.16–20b oder Ez 37,1–14 oder Joël 3,1–5 
APs: Ps 104,1–2.24–25.27–28.29–30  
 Ɽ: vgl. 30: Sende aus deinen Geist, und das Antlitz der Erde wird neu. [GL 312,2] 
L 2: Röm 8,22–27 
Ev: Joh 7,37–39 
 
 
Am Tag:  
L 1: Apg 2,1–11 
APs: Ps 104,1–2.24–25.29–30.31 u. 34  
 Ɽ: vgl. 30: Sende aus deinen Geist, und das Antlitz der Erde wird neu. [GL 312,2] 
L 2: 1 Kor 12,3b–7.12–13 oder Gal 5,16–25 
Ev: Joh 20,19–23 oder Joh 15,26–27; 16,12–15 
 
 
PFINGSTMONTAG 
L 1: Apg 8,1b.4.14–17 oder 
  Ez 37,1–14 
APs: Ps 22,23–24.26–27.28 u. 31b–32 
  (R: vgl. 23a: Deinen Namen will ich meinen Brüdern  verkünden [GL 616,3] 
L 2: Eph 1,3a.4a.13–19a 
Ev: Lk 10,21–24 
 
 
 
 

DIE ZEIT IM JAHRESKREIS 
HRRENFESTE IM JAHRESKREIS 

 
 
DREIFALTIGKEITSSONNTAG 
L 1: Dtn 4,32–34.39–40 
APs: Ps 33,4–5.6 u. 9.18–19.20 u. 22  
 Ɽ: vgl. 12b: Selig das Volk, das der Herr sich zum Erbteil erwählt hat. [GL 56,1] 
L 2: Röm 8,14–17 
Ev: Mt 28,16–20 
 
 
Donnerstag der 2. Woche nach Pfingsten 
HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES CHRISTI 
FRONLEICHNAM 
L 1: Ex 24,3–8 
APs: Ps 116,12–13.15–16.17–18  
 Ɽ: vgl. 1 Kor 10,16: Der Kelch des Segens gibt uns Anteil an Christi Blut. [GL 305,3] 
L 2: Hebr 9,11–15 
Ev: Mk 14,12–16.22–26 
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HEILIGSTES HERZ JESU 
L 1: Ez 34,11–16 
APs: Ps 23,1–3.4.5.6  
 Ɽ: 1: Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mit fehlen. [GL 37,1] 
L 2: Röm 5,5b–11 
Ev: Lk 15,3–7 
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ZEIT IM JAHRESKREIS 
 
2. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: 1 Sam 3,3b–10.19 
APs: Ps 40,2 u. 4ab.7–8.9–10  
 Ɽ: vgl. 8a.9a: v Mein Gott, ich komme; deinen Willen zu tun macht mir Freude. [GL31,1]) 
L 2: 1 Kor 6,13c–15a.17–20 
Ev: Joh 1,35–42 
 
 
 
3. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jona 3,1–5.10 
APs: Ps 25,4–5.6–7.8–9  
 Ɽ: 4; Zeige mir, Herr, deine Wege, lehre mich deine Pfade! [GL 142,4] 
L 2: 1 Kor 7,29–31 
Ev: Mk 1,14–20 
 
 
 
4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Dtn 18,15–20 
APs: Ps 95,1–2.6–7c.7d–9  
 Ɽ: vgl. 7d.8a;: Hört auf die Stimme des Herrn;  verhärtet nicht euer Herz! [GL 53,1)] 
L 2: 1 Kor 7,32–35 
Ev: Mk 1,21–28 
 
 
 
5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Ijob 7,1–4.6–7 
APs: Ps 147,1–2.3–4.5–6  
 Ɽ: vgl. 3a; Lobet den Herrn; er heilt die gebrochenen Herzen.[GL 77,19 
L 2: 1 Kor 9,16–19.22–23 
Ev: Mk 1,29–39 
 
 
 
6. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Lev 13,1–2.43ac.44ab.45–46 
APs: Ps 32,1–2.5.10–11  
 Ɽ: vgl. 7; Du bist mein Schutz, o Herr, du rettest mich und hüllst mich in Jubel.  
 [GL 431] 
L 2: 1 Kor 10,31 – 11,1 
Ev: Mk 1,40–45 
 
 
 
7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jes 43,18–19.21–22.24b–25 
APs: Ps 41,2–3a.4–5.12–14  
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 Ɽ: 5b: Heile mich, Herr; denn ich habe gegen dich gesündigt. [GL 639} 
L 2: 2 Kor 1,18–22 
Ev: Mk 2,1-12 
 
 
 

8. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Hos 2,16b.17b.21–22 
APs: Ps 103,1–2.3–4. 8 u. 10,12–13  
 Ɽ: vgl. 8: Gnädig und barmherzig ist der Herr, voll Langmut und reich an Güte.  
 [GL 639,3] 
 L 2: 2 Kor 3,1b–6 
Ev: Mk 2,18–22 
 
 
 
9. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Dtn 5,12–15 
APs: Ps 81,3–4.5–6b.6c–8a.10–11  
 Ɽ: vgl. 2a; Lobet Gott, den Herrn; Lobet Gott, den Herrn; [GL 60,1] 
L 2: 2 Kor 4,6–11 
Ev: Mk 2,23 – 3,6 (oder 2,23–28) 
 
 
 
10. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Gen 3,9–15 
APs: Ps 130,1–2.3–4.5–6b.6c–7a u. 8  
 Ɽ: 7bc; Beim Herrn ist die Huld, Beim Herrn ist die Huld, [GL 518] 
L 2: 2 Kor 4,13 – 5,1 
Ev: Mk 3,20–35 
 
 
 
11. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Ez 17,22–24 
APs: Ps 92,2–3.13–14.15–16  
 Ɽ: 2a; Wie schön ist es, dem Herrn zu danken!  [GL 401] 
L 2: 2 Kor 5,6–10 
Ev: Mk 4,26–34 
 
 
 
12. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Ijob 38,1.8–11 
APs: Ps 107,13–24.26–27.28–29.30–31  
 Ɽ: vgl. 15a: Danken sollen alle dem Herrn; denn seine Huld währt ewig. [GL 40,1] 
L 2: 2 Kor 5,14–17 
Ev: Mk 4,35–41 
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13. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Weish 1,13–15; 2,23–24 
APs: Ps 30,2 u. 4.5–6b.6cd u. 12a u. 13b 
  Ɽ: vgl. 2ab: Herr du zogst mich empor aus der Tiefe;  ich, will dich rühmen in Ewigkeit. 

GL 312,5] 
L 2: 2 Kor 8,7.9.13–15 
Ev: Mk 5,21–43 (oder 5,21–24.35b–43) 
 
 
 
14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Ez 1,28b – 2,5 
APs: Ps 123,1–2.3–4  
 Ɽ: vgl. 2c; Unsre Augen schauen auf den Herrn, unsern Gott, bis er uns gnädig ist.  
 [GL 307,5] 
L 2: 2 Kor 12,7–10 
Ev: Mk 6,1b–6 
 
 
 
15. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
APs: Ps 85,9–10.11–12.13–14  
 Ɽ: 8; Erweise uns, Herr, deine Huld, Erweise uns, Herr, deine Huld, [GL 657,3] 
L 2: Eph 1,3–14 (oder 1,3–10) 
Ev: Mk 6,7–13 
 
 
 
16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jer 23,1–6 
APs: Ps 23,1–3.4.5.6  
 Ɽ: 1: Erweise uns, Herr, deine Huld, nichts wird mir fehlen.[GL 37,1] 
L 2: Eph 2,13–18 
Ev: Mk 6,30–34 
 
 
 
17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: 2 Kön 4,42–44 
APs: Ps 145,8–9.15–16.17–18  
 Ɽ: 16: Herr, du öffnest deine Hand und sättigst alles, was lebt, nach deinem Gefallen  
 [GL 87] 
L 2: Eph 4,1–6 
Ev: Joh 6,1–15 
 
 
 
18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Ex 16,2–4.12–15 
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APs: Ps 78,3–4b.23–24.25 u. 54  
 Ɽ: 24b: Der Herr gab ihnen Brot vom Himmel. [GL 657,3] 
L 2: Eph 4,17.20–24 
Ev: Joh 6,24–35 
 
 
 
19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: 1 Kön 19,4–8 
APs: Ps 34,2–3.4–5.6–7.8–9  
 Ɽ: 9a: Kostet und seht, wie gütig der Herr ist! [GL 39,1] 
L 2: Eph 4,30 – 5,2 
Ev: Joh 6,41–51 
 
 
20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Spr 9,1–6 
APs: Ps 34,2–3.10–11.12–13.14–15  
 Ɽ: 9a; Kostet und seht, wie gütig der Herr ist! [GL 39,1] 
L 2: Eph 5,15–20 
Ev: Joh 6,51–58 
 
 
 
21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jos 24,1–2a.15–17.18b 
APs: Ps 34,2–3.16–17.18–19.20–21.22–23  
 Ɽ: 9a; Kostet und seht, wie gütig der Herr ist! [GL 39,1] 
L 2: Eph 5,21–32 
Ev: Joh 6,60–69 
 
 
 
22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Dtn 4,1–2.6–8 
APs: Ps 15,2–3.4.5  
 Ɽ: 1: Herr wer darf Gast sein in deinem Zelt, wer darf weilen auf deinem heiligen Berg?  
 [GL 34,1] 
L 2: Jak 1,17–18.21b–22.27 
Ev: Mk 7,1–8.14–15.21–23 
 
 
 
23. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jes 35,4–7a 
APs: Ps 146,6–7.8–9b.9c–10  
 Ɽ: 1: Lobe den Herrn, meine Seele! [GL 57,1] 
L 2: Jak 2,1–5 
Ev: Mk 7,31–37 
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24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jes 50,5–9a 
APs: Ps 116,1–2.3–4.5–6.8–9  
 Ɽ: vgl. 9: Ich gehe meinen Weg vor Gott, im Land der Lebenden. [GL 629,3] 
L 2: Jak 2,14–18 
Ev: Mk 8,27–35 
 
 
 
25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Weish 2,1a.12.17–20 
APs: Ps 54,3–4.5–6.8–9  
 Ɽ: 6: Gott ist mein Helfer, der Herr beschützt mein Leben. [GL 431] 
L 2: Jak 3,16 – 4,3 
Ev: Mk 9,30–37 
 
 
 
26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Num 11,25–29 
APs: Ps 19,8.10.12–13.14  
 Ɽ: 9ab: Die Befehle des Herrn sind richtig; sie erfreuen das Herz. [GL 312,7] 
L 2: Jak 5,1–6 
Ev: Mk 9,38–43.45.47–48 
 
 
 
27. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Gen 2,18–24 
APs: Ps 128,1–2.3.4–6  
 Ɽ: vgl. 5: Der Herr segne uns alle Tage unseres Lebens.  [GL 71,1] 
L 2: Hebr 2,9–11 
Ev: Mk 10,2–16 (oder 10,2–12) 
 
 
 
28. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Weish 7,7–11 
APs: Ps 90,12–13.14–15.16–17  
 Ɽ: vgl. 14: Sättige uns, Herr, mit deiner Huld! Dann werden wir jubeln und uns freuen. 
 [GL 50,1] 
L 2: Hebr 4,12–13 
Ev: Mk 10,17–30 (oder 10,17–27) 
 
 
 
29. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jes 53,10–11 
APs: Ps 33,4–5.18–19.20 u. 22  
 Ɽ: 22: Lass deine Güte über uns walten, o Herr, denn wir schauen aus nach dir.  
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 [GL 46,1] 
L 2: Hebr 4,14–16 
Ev: Mk 10,35–45 (oder 10,42–45) 
 
 

 
30. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Jer 31,7–9 
APs: Ps 126,1–2b.2c–3.4–5.6  
 Ɽ: 3: Großes hat der Herr an uns getan. Da waren wir fröhlich. [GL 432] 
L 2: Hebr 5,1–6 
Ev: Mk 10,46–52 
 
 
 
31. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Dtn 6,2–6 
APs: Ps 18,2–3.4 u. 47.51 u. 50  
 Ɽ: 2a: Ich will dich lieben, Herr, meine Stärke. [GL 649,5] 
L 2: Hebr 7,23–28 
Ev: Mk 12,28b–34 
 
 
 
32. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: 1 Kön 17,10–16 
APs: Ps 146,6–7.8–9b.9c–10  
 Ɽ: 1a: Lobe den Herrn, meine Seele! [GL 58,1] 
L 2: Hebr 9,24–28 
Ev: Mk 12,38–44 (oder 12,41–44) 
 
 
 
33. SONNTAG IM JAHRESKREIS 
L 1: Dan 12,1–3 
APs: Ps 16,5 u. 8.9–10.2 u. 11  
 Ɽ: vgl. 1: Behüte mich, Gott, denn ich vertraue auf dich. [GL 312,3] 
L 2: Hebr 10,11–14.18 
Ev: Mk 13,24–32 
 
 
 
CHRISTKÖNIGSSONNTAG Letzter Sonntag im Jahreskreis 
L 1: Dan 7,2a.13b–14 
APs: Ps 93,1.2–3.4–5  
 Ɽ: 1: Der Herr ist König, bekleidet mit Hoheit. [GL 52,1] 
L 2: Offb 1,5b–8 
Ev: Joh 18,33b–37 
 
 


